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AUTORISATION, DROITS D'AUTEURS, ADAPTATION : 

Si mon texte est à disposition libre, la courtoisie la plus élémentaire 
est de me contacter en amont de votre projet. Plus de détails sur 

mon site.
Je vous remercie de votre compréhension.

PERSONNAGES PAR ORDRE D'APPARITION

LE (OU LA) PSYCHIATRE

MADAME POCHU

MONSIEUR POCHU

MARTINE

LA MAMAN DU PETIT CHAPERON ROUGE

LE PETIT CHAPERON ROUGE

UN LOUP

MARK JADOR

SHAKIFER

JENIRA

MARIE-THERESE

LA PRINCESSE CHARMANTE

SUPER-BLEIZ

PERE-GRAND
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Décor

Une petite table, une chaise, un téléphone.

COSTUMES ET ACCESSOIRES DU
BEURRE DES ETOILES

PSYCHIATRE : Costume élégant.

MONSIEUR ET MADAME POCHU : costumes moins élégants

MARTINE : blouse blanche

LA MÈRE DU PETIT CHAPERON ROUGE : Paysanne  de siècle dernier ( jupe ample, gilet, fichu sur la 
tête)
Du beurre, une galette, un sac à dos.

LE PETIT CHAPERON ROUGE :  Pantalon rouge si possible, t-shirt ( rouge ), baskets
Télécommande de télé, gants, casque de vélo (transformé en casque de cosmonaute), lunettes de piscine,  
tricycle.

LE LOUP : Combinaison jetable ou bleu de travail, ceinture, bottes. casque vélo, passoire devant la bouche, 
cône (haut-parleur)

MARK JADOR : Cape noir, pantalon noir, casque à oreilles de loup,  bottes.  
Une pomme.

LES SORCIÈRES : Sorcières-femmes de ménage, dominante noire, tabliers, fichus sur la tête, tulle noir…
Balais , balayettes ( leurs baguettes magiques !)

LA PRINCESSE CHARMANTE : Robe de Princesse, Couronne sur casque de vélo, baskets.
Tuyau d’aspirateur

SUPER BLEIZ : Cape bleue ( ou de couleur ), bermuda, chemise, masque, tuba, palmes. Un écusson (style 
Superman) marqué SB. Blouse et bonnet de cantine.
Un plateau et un couvercle, ou une cloche à fromage.

PERE-GRAND : Casquette, pantalon velours, chemise, veste, chaussons ou grande cape verte.
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PROLOGUE

Le bureau d’un psychiatre . Un couple est assis devant le psychiatre..

LE PSYCHIATRE Il compulse son dossier.

   Alors,  monsieur  et  madame  Pochu,  vous  m’êtes  envoyés  par  le 
psychologue scolaire de l’école de vos enfants. Il semblerait donc qu’il 
y ait un problème. Pouvez-vous me l’expliquer ? 

MADAME POCHU

   C’est à dire docteur, on pensait que vous nous l’expliqueriez, vous.

MONSIEUR POCHU

   C’est vrai, On voulait qu’il nous dise ce qui clochait chez nos petits 
et pof, c’est nous qui nous retrouvons chez le psychiatre. On comprend 
pas.

LE PSYCHIATRE

   80 % des problèmes psychologiques des enfants proviennent d’un 
dérèglement de la cellule familiale. Ils effectuent alors pour équilibrer 
quelques  comportements  fragiles  des  transgressions  horizontales  ou 
verticales  selon  le  cas  qui  ne  peuvent  cohabiter  avec  l’idée 
sectorisatrice  de  l’affection  utérine  et  prostatique  que  vous  aviez 
imaginé. Il nous faut alors sérier ces dérèglements. Vous comprenez ?
Monsieur et madame Pochu restent bouches ouvertes tout en hochant  
affirmativement la tête. Visiblement, ils ne comprennent que couic. 

Je vous écoute.

MADAME POCHU 

Euh… C’est à dire au début, c’est plutôt horizontal… hein chéri ?

MONSIEUR POCHU

Euh ... oui ! Et puis après, c’est plutôt vertical…

LE PSYCHIATRE

Mais encore ?

MADAME POCHU

Eh bien, mon Père…

LE PSYCHIATRE

Docteur ! Je préfère, Madame Pochu.

MADAME POCHU déstabilisée

Euh oui, Docteur ! je sais plus ce que je dis moi… Vas-y toi.

MONSIEUR POCHU

Euh ... (intimidé) Je ne sais pas si j’ai les bons mots, rapport à ce que vous nous 
avez dit, vous savez… l’affection de la prostate…

LE PSYCHIATRE d’une vois doucereuse

Lancez-vous. Lancez-vous. J’ai l’habitude.
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MONSIEUR POCHU

Eh bien, voilà… Ils ... Ils ont du mal à s’endormir.

MADAME POCHU libérée

C’est ça ! C’est ça ma Sœur !

LE PSYCHIATRE

Docteur !

MADAME POCHU

   Docteur ! En fait c’est au coucher que ça se passe. Ils doivent se 
brosser les dents et puis…

LE PSYCHIATRE

   Je vous arrête  tout  de suite.  Nous allons procéder à une mise en 
situation. Permettez que j’appelle mon aide…Martine !
Martine entre…C’est un homme, en blouse blanche, genre grosse  

brute. Regard interloqué des parents. 
   Oui, je sais, ça surprend toujours. Mais n’oubliez pas que je suis 
psychiatre et que le travail est une thérapie comme une autre. En plus, 
c’est un contrat jeune, je ne paie pas de charges, enfin, bon…C’est un 
aide efficace, vous verrez. 
   Martine, prenez place, s’il vous plaît. Vous êtes censé représenter les 
enfants de ces messieurs-dames à l’heure du coucher.  Fait un signe 
aux Pochu…Je vous en prie. 

MADAME POCHU se racle la gorge

C’est à dire, au début, ils sont un peu turbulents…
Le psychiatre fait un signe à Martine qui commence à virevolter sur place.
Oui, c’est un peu ça… Euh… tape dans les mains Au lit les enfants !
Martine va s’asseoir par terre en tailleur et en suçant son pouce. 

MONSIEUR POCHU

Oh la, non. C’est pas si rapide !
Martine recommence à virevolter.
Voilà… Euh… prend une voix autoritaire Ah mais ! Au lit ! Sinon, vous allez 
voir !
Martine se rassied.
Non, non, non, ça suffit pas.
Martine se relève, un peu contrarié et recommence à virevolter.

MADAME POCHU

Au lit ou pas d’histoire !
Martine continue à virevolter.
Non, non, c’est bien, là. En général, c’est radical. 
Martine se rassied.

MONSIEUR POCHU

Vous avez tous fait pipi ?

Stupéfaction  de la  part  de Martine  qui  regarde  le  psychiatre  qui  hausse les  
épaules.
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MARTINE d’une grosse voix

Oui.

MADAME POCHU

C’est bien. Vous avez tous lavé vos dents ?

MARTINE 

Oui.

MONSIEUR POCHU

C’est pas systématique, mais bon… Vous avez tous vos doudoux ?

MARTINE

Oui.

MADAME POCHU

Oh là ! C’est beaucoup plus enthousiaste que ça. Ils brandissent leurs 
doudoux, ils l’agitent…

MARTINE 

Ouiiiiiii !

MONSIEUR POCHU

Et là, ils nous réclament une histoire.

Monsieur et Madame Pochu attendent. Martine regarde la psychiatre qui lui fait  
signe d’y aller.

MARTINE
Une histoire, une histoire, une histoire…
Martine s’emballe. Il faut que la psychiatre l’arrête.

MADAME POCHU

Bon qu'est-ce qu'on vous raconte ? Blanche-neige, le petit chaperon rouge, la 
Belle au bois dormant  ? 

MONSIEUR POCHU

Star-Wars,  Le loup-garou, le vengeur masqué ?

MADAME POCHU

Ha toi alors avec tes histoires, c'est pas ça qui va les calmer ! 

MONSIEUR POCHU

Ben quoi ! Ça change ! 

MADAME POCHU

Bon alors les enfants, qu'est-ce que vous voulez ? 

MARTINE qui prend son rôle au sérieux

On veut tout ! 
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MONSIEUR ET MADAME POCHON

Tout ?  Ah non, alors ! 

MARTINE

Bouh ! 

MONSIEUR POCHU à sa femme

Du calme !…Martine suce son pouce.
Bon, commence, toi. 

MADAME POCHU

Il était une fois dans un pays très lointain…

MONSIEUR POCHU

Juste à côté de la planète Mars…

MADAME POCHU

Ça y est tu recommences ! 

NOIR

SCÈNE 1

Le petit chaperon rouge regarde la télévision. 
  
LA MAMAN DU PETIT CHAPERON ROUGE

   Tiens, mon petit, va porter cette galette et ce petit  pot de beurre à ton père-
grand qui est malade et qui a besoin de vitamines.
Après trois essais infructueux, elle arrache la télécommande des mains du PCR  
et éteint la Télé et répète sa phrase. Le Chaperon râle.
Comme  les  navettes  sont  en  grève.  Tu  as  droit  de  prendre  le  tricycle 
interplanétaire à ta sœur. 

 LE PETIT CHAPERON ROUGE

Le tricycle ! Ouais ! Il se prépare.

LA MAMAN DU PETIT CHAPERON ROUGE

Et surtout, fais bien attention au loup et au dragon.

LE PETIT CHAPERON ROUGE

Oui…

LA MAMAN DU PETIT CHAPERON ROUGE

Fais attention aux trous noirs !

LE PETIT CHAPERON ROUGE

Oui maman, à bientôt.

LA MAMAN DU PETIT CHAPERON ROUGE

…Et aux débris interstellaires !
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LE PETIT CHAPERON ROUGE

Ouiiii !

LA MAMAN DU PETIT CHAPERON ROUGE

Et te fais pas voler ton portable !

LE PETIT CHAPERON ROUGE

Oui, ooooh !

le petit chaperon se prépare et s'en va sur son tricycle interplanétaire.  
Musique de Star Wars .

SCÈNE 2

Pendant ce temps au QG de la Force.

LOUP 

Seigneur Jador ! Seigneur Jador !

MARK JADOR

Qu'y a-t-il Loup numéro un ?

Le loup parlera en tournant la tête

LOUP

Petit Chaperon Rouge en route pour la Planète Père-Grand. Je répète, 

en route pour la planète Père-Grand.

MARK JADOR

Ça va j'ai compris ! Pourquoi répètes-tu toujours ce que tu viens de dire ?

LOUP

Parce que je suis programmé pour cela, Je répète parce que je suis programmé 
pour cela.

MARK JADOR

Tu es programmé aussi pour bouger la tête en permanence ?

LOUP

Non, j'ai une soudure qui gratte. Je répète, j'ai une soudure qui gratte.

MARK JADOR

Il va falloir que j'en parle au laboratoire. Allez, sonne le rassemblement ! 

LOUP 

   L'escadrille des sorcières est demandée au parloir. Je répète, l'escadrille des 
sorcières est demandée au parloir.

Les sorcières arrivent sur leurs balais magiques.

SHAKIFER

Seigneur Mark ! Shakifer, Jenira, Marie-Thérèse, à votre service !
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JENIRA

Qui devons-nous transformer en crapaud, en citrouille ou poupée 
Barbie ?

MARIE-THÉRÈSE

   Que pouvons-nous vous obtenir que vous n’ayez déjà : la richesse ? 
la puissance ?… La beauté peut-être ?

Mark Jador réagit mal.

SHAKIFER ET JENIRA

Marité ! Ça va pas non ?

MARIE-THÉRÈSE

Oups, pardon, mon maître, ça m'a échappé.

MARK  JADOR, irrité. 

   Du beurre, les filles ! (exclamation des sorcières). Nous n'en avons 
plus pour le petit déjeuner (exclamation des sorcières) . Nous devons à 
tout prix intercepter le vaisseau du Petit Chaperon Rouge (exclamation  
des sorcières). Il nous faut absolument ce petit pot de beurre ! 

LES SORCIÈRES 

C’est comme si c’était fait Maître !
Balais magiques, balais magiques ! Transportez-nous dans 
l'hyperespace !

SCÈNE 3

LA PRINCESSE CHARMANTE chevauche son vaisseau dans l’hyperespace et  
qui cherche son chemin.
 
LA PRINCESSE CHARMANTE

   Ah la  la !  Encore perdue.  J’ai  du tourner  trop tôt  après la  Lune. Je ne le 
trouverai jamais mon prince endormi. Ce n’est pas facile d’être une princesse 
charmante ! 
Le PetitCR est poursuivi par les sorcières (arrêt sur image)
Mais que se passe-t-il ? Ah encore ces sorcières ! Vite ! 
 Les sorcières entourent le PCR.
Ah ! Ah !

LES SORCIÈRES

La Princesse Charmante !

La Princesse les met en déroute. Elle va trouver le Petit Chaperon Rouge qui est  
tombé du tricycle. Il est genoux et ronchonne tant qu’il peut.

LA PRINCESSE CHARMANTE

Ne pleure plus petit ! Tu es sauvé. 

LE PETIT CHAPERON ROUGE

Je pleure pas. J’ai encore paumé mon portable.

LA PRINCESSE CHARMANTE

Allez ! Un de perdu, dix de retrouvés.
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LE PETIT CHAPERON ROUGE 

   Vous connaissez pas mes parents. Je suis bon pour attendre mon 
anniversaire, pff. C’est dans six mois.
 
LA PRINCESSE CHARMANTE pas insensible au charme du 
chaperon.

Dis donc, tu n'as pas envie de dormir par hasard ?

LE PETIT CHAPERON ROUGE

Dormir ? Non, pourquoi ?

LA PRINCESSE CHARMANTE

   Ça m'aurait rendu service.  J'en ai assez de courir les galaxies pour 
trouver un mari. Tu peux faire semblant… Tu t’allonges, tranquille, tu 
dors, je t’embrasse et hop ! Le tour est joué.

LE PETIT CHAPERON ROUGE

Oh dites oh ! J’ai déjà assez à faire avec les loups, alors hein…

LA PRINCESSE CHARMANTE

Tu me résistes, j’aime ça… 

LE PETIT CHAPERON ROUGE

  Oui, bon. Vous feriez mieux de m’accompagner. On verra ce qu’on 
pourra faire après ma mission ! Allez hop !
Ils grimpent sur leurs montures.

Vos lasers sont chargés au moins ?
 
LA PRINCESSE CHARMANTE

A fond, grand fou !

Noir

SCÈNE 4

Les sorcières sont de retour, toutes cabossées, dépitées.

MARK JADOR

Et bien, que s'est-il passé ?

SHAKIFER

C'est encore cette peste !

JENIRA

Cette traînée !

MARIE-THÉRÈSE

Ce boudin !

MARK VADOR

La Princesse Charmante ! Encore elle ! Cela suffit ! Aux grands maux les grands 
bipèdes ! Euh… ! Aux grands mots les grands…
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SAHKIFER

Palmipèdes ?

JENIFER

Mohamed ?

MARIE-THÉRÈSE

Club-med ?

MARK JADOR

Remèdes ! Aux grand mots, les grands remèdes ! Je vais lui envoyer 
mon arme secrète ! ( il hurle) Super-Bleiz !

Super-Bleiz arrive en tenue de plongée, Masque et tuba.

LES SORCIÈRES

Super-Bleiz ? Ouh lala !!

SUPER BLEIZ

Salut les filles !

LE SORCIÈRES

Bonjour Super-Bleiz !

MARK JADOR

Super-Bleiz ! Quelle est cette tenue ?

SUPER-BLEIZ

J'étais en vacances quand vous m'avez appelé, chef. J'ai eu à peine le temps 
d'enfiler ma cape.

MARK JADOR

Quelle équipe ! Écoute bien ! La Princesse Charmante nous met encore des 
bâtons dans les réacteurs. Occupe-toi d'elle !

SUPER BLEIZ

Grrr ! Je vais en faire de la chaire à pâté. Pas vrai les filles !

Exclamation de sorcières.

MARK JADOR (il hurle)

Apportez l'arme secrète !

LOUP  il tient une pomme du bout des doigts.

Arme secrète apportée ! Je répète, arme secrète apportée.

SUPER BLEIZ

Mais… Mais… (remet son masque pour mieux voir) c'est une pomme ?
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MARK JADOR

Non, c'est une arme terrible. Je vais t'expliquer.

SCÈNE 5

Chez le Père-Grand qui ressemble étrangement à Yoda. Il répond au 
téléphone.

PERE-GRAND

Allo ? Bonjour ma fille. Ah non, arrivé il n’est pas… Une galette et un 
petit pot de beurre ? Encore ?
Mais  trop de cholestérol avoir déjà !
On sonne à la porte.
Attends, sonner on fait… Entrez !
 
SUPER BLEIZ toujours avec ses palmes, en vêtement de cantine.

Bonjour ! C'est le plateau repas de la mairie.

PERE-GRAND

Allo, ma chérie, encore cet idiot de loup être. Te rappeler je vais.

SUPER BLEIZ il tient un plateau recouvert d'un couvercle. 

Bon appétit,  Monsieur.

Il donne le plat à Père-Grand, celui-ci l'ouvre et trouve la pomme.

PERE-GRAND

Une pomme ! Eh ben dis donc, de pire en pire être !

SUPER BLEIZ

Le cuisinier est en RTT.

On sonne.

PERE-GRAND

Mon petit fils doit être. 
 
SUPER BLEIZ

A moi de jouer.

LE PETIT CHAPERON ROUGE

Bonjour Père-Grand.

PERE-GRAND

Bonjour jeune Padawan.

LE PETIT CHAPERON ROUGE en montrant la Princesse charmante

Je te présente une copine.

PERE-GRAND

Ton père j’ai bien connu, un grand guerrier être.

11



 LE PETIT CHAPERON ROUGE 

T’inquiète pas, il fait ça à tout le monde. A croire qu’il connaît toute la 
galaxie.
Il aperçoit Super-Bleiz en palmes
Oh, comme vous avez de grands pieds !

LA PRINCESSE CHARMANTE

Super-Bleiz ! Toi ici !

SUPER BLEIZ

Elle m'a reconnu !

LA PRINCESSE CHARMANTE

En garde, sale bête ! 

SUPER BLEIZ

Ton heure est venue, maudite !

Ils  sortent  leurs  sabres-lasers.  Les  acteurs  imiteront  le  bruit  des  
sabres-lasers.  Se  battront  un  peu.  Jusqu’à  ce  que  le  sabre  de  la  
Princesse charmante fasse un drôle de bruit.

LA PRINCESSE CHARMANTE

Oh, palsambleu ! Plus de piles !

SUPER BLEIZ

Ah ah ! Je te tiens, pauvresse !

PERE-GRAND en colère

Ah non, recommencer  vous n'allez pas ! 
Il fait agir la force en tendant les mains vers SuperBleiz.

SUPER BLEIZ

   Oh ben non, c’est pas du jeu, il a fait décharger mes piles aussi. Oh non, zut, à 
la fin.

PERE-GRAND

Voyous ! Toi, assise ! Toi, couché ! Ce que tu veux , toi me dire !

SUPER BLEIZ

Ben, le beurre!

PERE-GRAND

Ton beurre prendre ! En manger mon médecin m'a interdit !

SUPER BLEIZ

Merci Père-Grand et que la force soit avec toi !
Il sort.

PERE-GRAND

C’est ça, c’est ça ! Allez oust, du balais ! Ah la la ! Du coup, une faim de loup 
m’avoir donné ! Une petite pomme, pour ce que j'ai  être bon !
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Il croque dans la pomme et tombe endormi.

LE PETIT CHAPERON ROUGE

Qu'est-ce qu'il a ?… Père-Grand ! Ohé, Père-Grand ! Ça y est , il dort ! 
J’te jure ! A chaque fois qu’il emploie la force ! C’est plus de son âge !

LA PRINCESSE CHARMANTE

Il dort ?

LE PETIT CHAPERON ROUGE

Eh ben oui, tiens, réveille-le ! Allez ! Réveille-le !

LA PRINCESSE CHARMANTE

Quoi ?

LE PETIT CHAPERON ROUGE

Donne-lui le baiser.

LA PRINCESSE CHARMANTE

Le baiser ?… Oh non !

Des coulisses, on entend les autres personnages crier :

Le baiser ! Le baiser ! Le baiser !

LA PRINCESSE CHARMANTE

Pfff !

LE PETIT CHAPERON ROUGE

Tu verras, il est marrant des fois.

Elle l'embrasse… et tombe endormie.
Des coulisses on entend un « OOOh «  de déception.

LE PETIT CHAPERON ROUGE

   Allez bon, la voilà qu’elle dort elle aussi. Ben oui, mais c’est ça, hein. quand 
on vieillit, la force, ça fait faire de drôles de trucs.
   Bon, ben en tout cas, le temps qu’ils se réveillent, moi, je peux zyeuter la télé,  
tranquille.  

   Le Petit Chaperon Rouge prend son sac, s'installe devant la télé, l'allume et  
mange sa galette de beurre.

SCÈNE 6

Retour  dans  le  bureau  du  psychiatre.  Martine  ainsi  que  le  psychiatre  sont  
endormis et ronflent allègrement.

MONSIEUR POCHU

… Et c'est  ainsi  que Mark Jador se maria avec la maman du Petit  Chaperon 
Rouge et qu'il firent beaucoup de galettes.

MADAME POCHU

Elle est complètement idiote ton histoire. 
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MONSIEUR POCHU

C'est possible, mais au moins ils dorment !

MADAME POCHU

Sortons à pas de loups !

MONSIEUR POCHU

Éteins la lumière…

MARTINE ET LE PSYCHIATRE

Non ! Pas la lumière ! 

MONSIEUR ET MADAME POCHU désespérés

Et voilà Docteur ! C’est toujours comme ça que ça se passe ! Faites 
quelque chose !!!!

NOIR

FIN.
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